


Bripasa
«3a3eMJIeHHSI»

Lls BnpaBa gonomMoxke ycBigoMnUTn cebe
TYT | 3apas, Ko Tebe NepernoBHOTb
BaXKI AYMKWN. «3a3eMJIEHHA» MOXHA
PobUTU: BOOMaA, Y METPO abo NOKK CTOILL
Yy 4epasi 0o Kacwu.

BripaBa ckagaeTbCs 3 TPbOX AiN.

1. CnovaTKy Tpeba 3BEPHYTU yBary
Ha Te, K TU noYyyBaeLlcs 3apas
| PO WO Aymaewl. [Mporosopu Le cobi
noayMKu.

2. Tenep cnpobyin ynoBiNnbHUTUCA
N 3egHaTUCA 3i CBOIM TIiJTOM.
Lle He Tak cknagHo, AK 3BYyYUTb.
[TOBHICTHO BUAMXHW MOBITPA
3 NIereHb, a ToAl 3HOBY MOBIMbHO 1X
HanoOBHU rMNOOKUM BAUXOM. [MOBINIbHO
NPUTUCHW CTYMHI 40 nignoru. Tak camo
NAaBHO BUTATHUN PYKW B34,0BX TiNna abo
3IMKHW O,0/10HI nepen coboto.



_FIKi S5 NpeaMeTiB

Tn 6aunw? Aki 3-4 3ByKU YyeL?
AKi 3anaxu BigyyBaeLwl? [1porosopwu
NOAYMKMU, LLLO N e TW 3apa3 pobuL.
Tenep TOpKHUCA KOMiIHa abo AKOrochb

npenmeTa nopyd. Nomauan, gocnigm
NOro TEKCTYpY, TeMnepaTypy.

Tak caMo noMiyan, Konu 3'aBnA0TbCH
HeraTuBHI OYMKMW.

He 3abyBain nepemMunkaTti yBary
Ha pealibHUIN CBIT HAaBKOJO.

o




Bripasa
«Blguenurucsa 3 rauxka»

IHOAI BaXXKi AYMKM HIOW 4innaroTb Tebe
Ha radok. Tm gpartyelics,
4y 3aMUKaEeLWICA B cObI, UM NPOCTO
HEe MOXXeLl BCTaTW 3 NiXKka 1 novaTun OeHb.
Lle BubnBae Tebe 3 Konil Ha gesaKkunin vyac.

byBae, Hanpuknag, cnifikyewcs
3 Apy3amu. | TyT 3HeHaubKa 3'9BNAOTbCS
TPUBOXHI AYMKU. TN BXE He BK/IKOYa€ELLCH
B PO3MOBY, NPOCTO TYT.

Toni Tpeba 3BepPHYTU yBary Ha
HeraTuUBHI AYMKW, BIAYYTTA Y QISUYHUIA
ONCKOMQOPT, AKI Tebe «BUCMUKHYINY.
Hion noamBuTUCA Ha HUX | HA3BaTMW:

«OCb AYMKWU NMPO POAUNHY»
«OCb CTpax ManbyTHbOro»
«Ocb 6bonicHMK cnorapg nNpo...»
«OCb THIB»

«OCb BaXKICTb Yy rpygax»
«OCb TUCK Yy ronosi»
Towo.



[1na novyaTKky Tak. Ane akuw,o gogaTtu
dpasy «Aa 3BepTaro yBary»,
TO Big4YenuTucs
3 rayka CTaHe Le npocTille.

«fl 3BepTaro yBary Ha o4yMKu npo
POANHY»
«fl 3BepTaro yBary Ha ctpax
ManOyTHbOrO»
«fl 3BepTaro yeary Ha 6bonicHuin cnorag
npo...»
«fl 3BepTato yBary Ha rHip»
«§l 3BepTaro yBary Ha BaXKICTb Y Fpygax»
«$l 3BepTaro yBary Ha TUCK Yy rosioBi»

3adikcyn. Tenep Tpeba nepeHanpaBUTun
yBary Hasapf Ha cuTyaLito.
lllo Tam apysi, Npo wo MoBa?
[ToBepTanca no HuX. Tpeba nocTapaTucs
NMOBHICTIO BK/IKOYUTUCSH B PEaNbHICTD,
y Te, Wo pobuLl 3apas.

Lla BnpaBa gonomarae 0yt MtOAUHOLO,
AKOK X04YeTbCA By TH
N He pobuUTn WKoAM BNIN3bKUM | CObI.



Bripasa
« KHII>KKAa 3 MaAJIFOHKOM »

LLlo6 nerwe cnpaBnaTnUcsa 3 TPUBOMOKO
4y OONICHUMMN BIgUYTTAMMU, IX MOXHa
Bi3yanisyBaTWu.

YaBu B cebe Ha KoniHax BiAKPUTY KHUXKY
3 YACTUMMN apKyLUaMW.

Tenep yaBu TaM TPUBOTY UM BIAYYTTH
y BUrNagi MantoHkKa.
Ak BiH Burnagae? Po3gmBucChb yBaXHO.

Tenep 3akpun L0 YABHY KHUXKY.
Hexawn BoHa cobi nexXkutb nopyd. A 1
NPOAOBXYW 3aMaTUCA CripaBaMM.

Akw,o Tpeba KyancCh iT, MOXKELL KY3ATUY
KHUXXKY 3 co6010. Ane He BigKpuBan,
MPOCTO 3HaW, L0 BOHA €.

LIA BNpaBa TeX gonomMarae TpumMatu
$OKYyC Ha peanbHOCTI.



